REGULAMIN
,IV NADGOPLANSKIEGO BIEGU DWOCH JEZIOR”
20 wrze$nia 2026 roku, tojewo - Kruszwica

1. CELZAWODOW

popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
i rekreacji fizycznej,

popularyzacja biegéw masowych,

zacheta do aktywnego spedzania wolnego czasu,

integracja sympatykéw i pasjonatéw biegania,

promocja Gminy Inowroctaw i Gminy Kruszwica.

2. ORGANIZATORZY

Gmina Inowroctaw, ul. Krélowej Jadwigi 43, 88-100 Inowroctaw,
tel. 52 35 55 848, e-mail: promocja@gminainowroclaw.eu
Gmina Kruszwica, ul. Nadgoplariska 4, 88-150 Kruszwica,
e-mail: kultura@kruszwica.um.gov.pl

WSPOLORGANIZATOR

Centrum Kultury i Sportu ,,Ziemowit”, ul. Niepodlegtosci 43, 88-150 Kruszwica,
tel. 722 010 539, e-mail: info@ckis-ziemowit.pl

3. TERMIN | MIEJSCE

termin: 20 wrzesnia 2026 r., godz. 11:00

miejsce / trasa:

START: tojewo (parking przy Jeziorze Szarlejskim)
META: Kruszwica (pod Mysig Wiezg)

Biuro Zawodoéw: tojewo (parking) w godz. 8:30-11:00
dystans: 10 km, nawierzchnia: asfalt i drogi utwardzone
oznakowanie: kazdy kilometr

4. LIMIT CZASU

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 h,

Osoby, ktore ukonczg bieg po limicie czasu nie bedg klasyfikowane,

Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoricza biegu zobowigzani sg do opuszczenia
trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne
dziatania i zachowanie stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu
cywilnego.

5. PROGRAM SZCZEGOLOWY

godz. 8:30 — otwarcie Biura Zawodow
godz. 11:00 — start ostry — parking w tojewie
godz. 12:30 — ostatni zawodnicy na mecie przy Mysiej Wiezy w Kruszwicy, nastepnie
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oficjalne zakonczenie biegu w Kruszwicy

godz. 13:00 — wreczanie nagrdd, dekoracja IV Nadgoplanskiego Biegu Dwéch Jezior

6. UCZESTNICTWO

w biegu startowa¢ mogg wszyscy chetni, ktorzy dokonajg zgtoszenia i optaty

w wysokosci 50 zt do 11 wrzesnia 2026 roku badz do wyczerpania miejsc,

LIMIT uczestnikow — 150 osdb,

w dniu biegu optat i zgtoszen nie przyjmujemy,

za uczestnika Biegu uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata Formularz

Rejestracyjny oraz dokonata optaty; po uiszczeniu optaty organizator zamiesci

zawodnika na liscie startowej,

uczestnik  okazuje  przy pobieraniu  numeru startowego dokument

tozsamosci ze zdjeciem,

uczestnicy powinni mie¢ ukoriczone 18 lat, jednak mozliwos¢ uczestnictwa w biegu

majg réwniez osoby w wieku 16-18 lat, ktére przedstawig pozwolenie na

udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundéw z ich podpisem i numerem pesel.

Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub

opiekuna w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw,

zawodnicy zobowigzani s3 do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego

zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania

oswiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnosé,

w ramach optaty kazdy uczestnik otrzyma: numer startowy, chip, ciepty positek

regeneracyjny (wydawany po zakonczeniu biegu w KRUSZWICY), napoje,

pamigtkowy medal i upominki-gadzety,

opfata startowa nie podlega zwrotowi,

zapewniamy transport autokarami z KRUSZWICY (parking pod Mysia Wiezg)

do tOJEWA na start (Przystan tojewo):

o uczestnicy przyjezdzajg samochodami do Kruszwicy, gdzie parkujg. Nastepnie
autobusy odwozg biegaczy do tojewa skad po rozgrzewce rusza start biegu.
Godziny odjazdu autokaru zostang podane przez organizatora na kilka dni przed
rozpoczeciem zawoddw.

Organizator nie zapewnia transportu powrotnego na miejsce startu.
DEPOZYT: na parkingu w tojewie zaparkowany bedzie oznakowany BUS, ktéry
przewiezie rzeczy zawodnikéw do Kruszwicy.

7. KATEGORIE WIEKOWE

[—K/M — do 18. roku zycia,
I-K/M — 19-35 lat,
-K/M — 36-50 lat,
IV-K/M — 51-60 lat,
V-K/M — 61-70 lat,

VI - K/M - 70+



8. NAGRODY

wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymujg medal,

zwyciezcy w  klasyfikacji generalnej oraz klasyfikacji wiekowej kobiet
i mezczyzn (I-1ll miejsce) otrzymujg puchary,

puchar dla najstarsze]j biegaczki i najstarszego biegacza.

9. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

10.

uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie
biegu,

zawodnicy winni stosowac sie do polecen pracownikéw obstugi biegu i stuzb,
wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie od nieszczesliwych
wypadkdw,

organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczeistwo o0sdéb nie
posiadajgcych numerdw startowych,

Dokonanie zgtoszenia do udziatu w zawodach jest rownoznaczne z oswiadczeniem
uczestnika, ze startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz ze jego stan zdrowia
pozwala na bezpieczny udziat w wydarzeniu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia zawodow,
Zawodnik potwierdza, ze startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w IV Nadgoplanskim
Biegu Dwéch Jezior wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych,

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo
do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych,
wywiaddw i nagran przedstawiajgcych uczestnikdw, ktére moga byé bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach:
telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe
i promocyjne. Jednoczesnie Uczestnik zgadza sie na mozliwo$é zmian, modyfikacji
i skrétdw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny czy gtosu. Uczestnik
oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji, bez powiadomienia w celu reklamy i promocji IV Nadgoplanskiego
Biegu Dwéch Jezior,

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach
spornych nie objetych niniejszym regulaminem,

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo wprowadzania zmian do obowigzujgcego
regulaminu.



